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Trading Gesetz Nummer 1

Das Ergebnis eines einzelnen

Trades ist zufällig !!!



Trading Gesetz Nummer 2

Wir können die Höhe eines zufälligen Gewinnes
oder Verlustes beeinflussen.

� Somit ist unser Verhalten während eines Trades  

entscheidend



Trading Gesetz Nummer 3

Wir können nur uns und unser Risiko
kontrollieren !!!
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Gewinne laufen lassen / 
Verluste begrenzen
kann so einfach Trading sein?

Erfolgreich Traden bedeutet, sich 

NACH dem Entry richtig zu verhalten.

Nur eine perfekte Exitstrategie ermöglicht es Ihnen diese 
Regel umzusetzen.

Die Größe des Gewinns hat nichts mit dem Einstieg 
zu tun !!!
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Intelligente Exits
Jede Strategie hat einen optimale Exitstrategie,

nur wer diese kennt, kann dauerhaft Gewinne mit

seiner Strategie realisieren.

Erwartungswert = TQ+durchsch.Gewinn+VQ*durchschn. Verlust



Sind Sie bereit um Ihre Gewinne
zu pokern?

Es geht nicht darum häufig zu gewinnen,

sondern wenn der “Topf” am größten ist.



Gewinner begrenzen - Ihre
Gewinne nicht

“An Gewinnmitnahmen ist noch
niemand gestorben, aber

wer seine Gewinne zu früh mitnimmt
hat zum Leben zu wenig und zum

Sterben zu viel !
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Zielsetzungen

• vergrößern der durchschnittlichen Gewinne

• verkleinern der Verluste

• Verhaltenskontrolle

• Gewinnmaximierung nicht des einzelnen 
Trades, sondern der Summe der Gewinne



Meine Exitregeln

• No 1: Jeder Trade hat eine Reißleine, eine
Linie im Sand, an der ich die komplette
Position auflöse

• No 2: Bei prozyklischen Trades folgt der Stop 
den relativen Hochs und Tiefs

• No 3: Sobald das Initial Risiko verdient ist, 
darf der Trade kein Verlust mehr generieren



Meine Exitregeln
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Meine Exitregeln

• No.4: Lass den Trade Raum sich zu entfalten, 
aber verschenke nicht wieder den ganzen
Gewinn

• No.5: Begrenze Deine Gewinne nicht durch
Limite
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Wesentliche Überzeugungen

• Trader focusieren sich auf Trefferquote zu 
Lasten eines hohen Payouts

• Menschen sind risikofreudig in Bezug auf 
Verluste und risikoavers bei Gewinnen
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Risikominimierung vers. 
Gewinnmaximierung

Wann Maximiere ich Gewinne, wann reduziere

Ich das Risiko?



Risikominimierung vers. 
Gewinnmaximierung



Gewinnmaximierung
• Versuche nicht den Gewinn eines einzelnen

Trades, sondern die Summe aller Trades zu
maximieren

• 10 Trades in 8 Fällen 3 Ticks schlechter, in 2 
Fällen 15 Ticks besser (-8*3+2*15=6) 

• durchschnittlich 0,6 Ticks besser

• lohnt es sich für 6 Euro mehr pro Trade 8 mal 
schlechter abzuschneiden?



Häufige Fehler

• Hüten Sie sich vor Teilgewinnmitnahmen, 
indem Sie die Position staffelweise abbauen

• Vermeiden Sie ohne feste Exitregeln ihre
Gewinne glattzustellen

• Zu enge Stops geben dem Trade keinen Raum
� sie sind das Resultat von unproduktiven Stimmungen
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Mögliche Exits

• Zeit 

• Vola

• Fixed

• Target

• Extension 

• Dollar Trailing

• Percent Trailing



Wie wähle ich meinen Stop

• Bestimme das Rauschen im Markt

• Supports, Widerstände und Extrempunkte sind
gute Stoppunkte
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Empfehlung
• Verwenden Sie eine oder mehrere 

Exitstrategien!

• Testen Sie Ihre Exitstrategien!

• Folgen Sie diszipliniert ihren Regeln!

• Überprüfen Sie regelmäßig ihre Regeln!



So optimieren Sie ihren Exit

• Bilden Sie Gruppen
– Verlusttrades

– Verlusttrades, die im Gewinnwaren aber wieder im
Verlust geendet sind

– Gewinntrades R1

– Gewinntrades R2


